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食物词汇

米饭

水果

鸡蛋

面条

面包

牛奶

西瓜

鸡肉

蔬菜
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写字练习 — 米，面，瓜。

米

面

米

面

瓜瓜

米米

面

瓜

面

瓜
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mǐ

miàn

tóu

面

瓜
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写字练习 — 果，包，肉。

果

包

果

包

肉肉 肉

果

包
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1 3 5

2 63 74 8

2 43 5

2 4 6

guǒ

bāo

ròu

果

果

包

肉

包
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写字练习 — 蛋，奶，菜。

蛋

奶

蛋

奶

菜菜菜

蛋

奶
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nǎi
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蛋

奶

菜
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选字填空。

米 果 瓜 面 菜 肉 奶

花

饭

鱼

南 苹

牛
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请把你喜欢的食物涂上颜色。
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食物从哪里来？观察图片，画线连一连。

牛产牛奶。

面包由小麦
做成。

母鸡下蛋。

面条用面粉
做成。

水果可以榨
成果汁。

面粉
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补笔画。

数笔画。

蛋 面 肉
画 画 画
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沿虚线剪下食物图片，分类为健康和不
健康食物，并且粘贴到对应的位置。

健康的食物

不健康的食物
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数一数

果

米 面

奶

瓜

蛋
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